Speiseplan 09.02.2026 bis 13.02.2026

Montag
Meni 1 Vegetarisch
Alaska Seelachs ,,Fischlis Alaska Seelachs ,,Fischlis
Knusperpanade” (a,a1,d), Knusperpanade” (a,a1,d),
Langkornreis mit heller CremesoRe (f), Langkornreis mit heller CremesoR3e (f),
dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat
Erbsensuppe (i) mit Kaiserbrétchen (a,a1),
dazu Gemiiserohkost
Vanilla-Milchpudding (g)
Dienstag
Menii 1 Vegetarisch
Gefiillte Kartoffeltaschen Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung (g) mit Frischkasefillung (g)
dazu Beilagensalat dazu Beilagensalat
Joghurt oder Obst (7)
Mittwoch
Meni 1 Vegetarisch
Eieromelette (c,g) mit Salzkartoffeln Eieromelette (c,¢) mit Salzkartoffeln
und Rahmspinat (g) und Rahmspinat (g)
Obst (7)
Donnerstag
Meni 1 Vegetarisch
Gabelspaghetti (a,al), Farfalle (a,a1),
mit Rinderbolognese (a,a1,i) und Reibekdse mit GemiisesoRe (a,al,i) dazu Beilagensalat
Obst
Freitag
Meni 1 Vegetarisch
Gefliigel Fleischkdse (1,2,3,8,9,i) mit Gemiise-Lasagne , Italia“ (a,al,c,g)
hausgemachtem Kartoffelgratin (c,g), mit Beilagensalat
dazu Erbsen-Moéhrengemiise
Heidelbeerquark (g)

Zusatzstoffe/Allergene:1 — mit Farbstoff, 2 — mit Konservierungsstoff, 3- mit Antioxidationsmittel, 4 — mit Geschmacksverstarker, 5 —
geschwefelt, 6 — geschwaérzt, 7 — gewachst. 8 — mit Phosphat, 9 — mit StiRungsmitteln, 10 — mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln,
11 — enthalt eine Phenylalaninquelle, 12 — kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 19 — koffeinhaltig, a — enthalt Gluten
haltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse = al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b — enthalt Krebstiere, c —
enthalt Eier, d — enthalt Fische, e — enthilt Erdniisse, f — enthélt Sojabohnen, g — enthalt Milch, h — enthalt Schalenfriichte = hl
Mandeln, h2 Haselnisse, h3 Walnisse, h4 Kaschuniisse, h5 Pecanlisse, h6 Parantisse, h7 Pistazien, h8 Macadamiantsse, i — enthalt

Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen, | — Schwefeldioxid und Sulfite (Mehr als 10mg/kg oder 10mg/I), m — enthalt Lupinen, n — enthalt
Weichtiere (Mollusken)



