Speiseplan

12.10.2026 bis 16.10.2026

Montag

Menu 1

Vegetarisch

Chicken-Nuggets (a, a1) mit Erbsen, Karotten
und Kartoffelstampf,
dazu Beilagensalat

Gemiise Nuggets (Mais, Karotten,
Erbsen, Romanesco) (a,al,a3,g) mit Erbsen, Karotten
und Kartoffelstampf,
dazu Beilagensalat

Karamellpudding (a,a1,g)

Dienstag
Meni 1 Vegetarisch
Kisespitzle mit milder KisesoBe Kasespatzle mit milder KésesoRe
und Réstzwiebeln (a,a1,a3,¢,8) und Rostzwiebeln (a,al1,a3,c,g)
Obst (7)
Mittwoch
Meni 1 Vegetarisch
Réstitaler mit PilzrahmsoRe (a,al,g,i) Rostitaler mit PilzrahmsoRe (a,al,g,i)
dazu Rohkost und Kriuterquark (g) dazu Rohkost und Krauterquark (g)
Obst (7)
Donnerstag

Meni 1

Vegetarisch

Rinderhacksteak (a,a1,c)
mit Kartoffelspalten und Tomatenketchup
dazu Karottensalat (2,3)

Linsenballchen (Linsen & Kartoffeln) (a,a4,c)
mit Kartoffelspalten und Tomatenketchup
dazu Karottensalat (2,3)

Obst (7)

Freitag

Menl 1

Vegetarisch

Alaska Seelachsnuggets (a,al,c,d,g)
mit Kartoffelgratin (a,a1,g,i) und Remoulade (3,c,g,j)

Alaska Seelachsnuggets (a,al,c,d,g)
mit Kartoffelgratin (a,a1,g,i) und Remoulade (3,c,g,))

Falafel-Béllchen aus Kichererbsen und Bulgur (a,a1)
mit Kartoffelgratin (a,a1,g,)

Kirschjoghurt (g)
Zusatzstoffe/Allergene:1 — mit Farbstoff, 2 — mit Konservierungsstoff, 3- mit Antioxidationsmittel, 4 — mit Geschmacksverstarker, 5 —
geschwefelt, 6 — geschwarzt, 7 — gewachst. 8 — mit Phosphat, 9 — mit StiRungsmitteln, 10 — mit einer Zuckerart und SiRungsmitteln,
11 — enthélt eine Phenylalaninquelle, 12 — kann bei GbermaRigem Verzehr abflihrend wirken, 19 — koffeinhaltig, a — enthalt Gluten
haltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse = al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b — enthalt Krebstiere, ¢ —
enthalt Eier, d — enthalt Fische, e — enthalt Erdniisse, f — enthdlt Sojabohnen, g — enthalt Milch, h — enthélt Schalenfriichte = h1
Mandeln, h2 Haselnisse, h3 Walnisse, h4 Kaschuntisse, h5 Pecantiisse, h6 Paranisse, h7 Pistazien, h8 Macadamiandiisse, i — enthalt

Sellerie, j — Senf, k — Sesamsamen, | — Schwefeldioxid und Sulfite (Mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), m — enthalt Lupinen, n — enthilt
Weichtiere (Mollusken)




